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Viikon 
paras
päivä

Ilmoittautuminen kursseille 
alkaa pe 11.8.2023 klo 7.00 

s. 19

”Tämä on hermolepoa omista 
töistä, vähän niin kuin keski-

viikkoillan terapia” 
Kurssitarina s. 6

Syksy 2023

Joensuu • Kontiolahti • Liperi • Outokumpu • Polvijärvi
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Löydä

 
”Kansalaisopisto ja 
Outokummun kaupunki 
järjestävät suomen kielen 
ja kulttuurin opetusta 
yhteistyössä myös tänä 
syksynä” 
s. 14 

Satokauden kurpitsakak-
ku valmiista kurpitsaso-
seesta

s. 18

”Siinä mielessä tämä on 
viikon paras päivä, että 
mulla on aika, tila ja ohja-
us tälle työlle juuri tässä.”
s. 6

”Jos halutaan vähentää 
sote-menoja ja lisätä 
hyvinvointia, ei kannata 
ensimmäisenä säästää 
ainakaan kansalaisopis-
toista” 
s. 11

Henkilöstön yhteystiedot  

Joensuun seudun kansalaisopiston asiakaslehti  •   Syksy 2023 

Rehtori  
Tero Väänänen 
050 593 1191

Apulaisrehtori, 
Suunnittelija  
hyvinvointi ja terveys  
Outi Krohns 
050 315 6502

Palvelukoordinaattori 
Katja Laasonen 
050 442 8639

Opistoisäntä  
Anssi Turtiainen 
050 435 2113

Toimituskunta 
Katja Laasonen, Outi Krohns, 
Elina Vaaherkumpu ja Tero 
Väänänen

Taitto 
Katja Laasonen

Paino 
Punamusta Oy

Painos  
62 732 kpl

Kansikuva 
Mai Anninaho

Opintosihteeri
Sanna Räsänen 
050 311 9234 

Opintosihteeri  
Margareetta Räty 
050 311 9238

Opintosihteeri  
Terttu Hirvonen 
050 311 9235

Opintosihteeri, 
kuvataiteen 
perusopetuksen 
ilmoittauminen
Anne Kankaanpää 
050 408 7936

Suunnittelijat

Kuvataiteen perus- 
opetus, kuvataide, 
grafiikka
Elina Vaaherkumpu
050 912 6687

Tekninen työ, kuvataide 
Satu Nevalainen 
050 353 7892

Lasten teatteri-, sirkus- 
ja sanataide, teatteri-, 
sirkus- ja sanataiteen-
perusopetus 
Suvi Laaninen 
050 461 2312

Tieto- ja viestintä- 
tekniikka 
Terho Kontkanen 
050 574 4432

Kielet 
Anne Siippainen- 
Miljuhin
050 912 6689 
 
Kielet, kirjallisuus ja 
kirjoittaminen, 
teatteri ja ilmaisu
Anu Rantala
050 572 5984

Tekstiilityö, puutarha 
ja kauneus
Anne Soininen 
050 912 6690

Ruoka, musiikki,
luonto, eläimet ja 
veneily
Markku Laatikinen 
050 433 8374

Musiikki 
Elsi Kinnunen 
050 912 6682

Liikunta ja tanssi
Riikka Sormunen 
050 311 9183 
riikka.m.sormunen@
joensuu.fi

Liikunta ja tanssi 
Sonja Vänskä 
050 358 8991

Allasliikunta,  
seniorit ja  
soveltava  
liikunta 
Jenni Raassina- 
Asikainen 
050 432 5842

 
 

Sähköpostit: etunimi.sukunimi@joensuu.fi

Jakelu  
Suomen suoramainonta

Jakelupalaute
www.jakelupalaute.fi/ 
joensuunkansalaisopisto



Sivu 3

Yhdestä suusta

”Tule kypsymään kanssamme”, totesi
pilke silmäkulmassa eräs meistä miet-
tiessään terveisiä tälle syksylle. Vaka-
vasti puhuen moni harrastus, taidon
kehittyminen ja onnistuminen vaatii
kypsyttelyä. Esimerkiksi keramiikassa
täytyy antaa aikaa niin työstettävälle
savelle kuin savenvalajalle. Kaunis ja
käyttökelpoinen tuote syntyy kädet
likaamalla, sopivalla voimalla, tuntikau-
sien kuivattelulla, kerroksia kuorimalla,
loputtomalla hienosäädöllä ja poltta-
malla oikeassa lämpötilassa.

Kypsyminen ottaa aikaa. Lopussa
sinulla on kypsä sato, hyödyllisiä taitoja,
sykähdyttäviä kokemuksia ja sielullinen
sivistystä.

 
Mai Anninaho 

Kansalaisopiston on tarkoitus olla
juuri sinua varten. Kerrothan meille,
miten tavoitamme sinut; miten ja
milloin sinä tarvitsisit muistutuksen
ilmoittautumisen alkamisesta. Jos
hoidat asioita sähköpostitse, voit saa-
da meiltä asiakaskirjeen muutamasti
vuodessa. Kirjeen saat rastittamalla
markkinointiluvan ilmoittautuessasi
(ja pois milloin tahansa). Asiakas- 
kirjeen voit tilata myös verkkosivuilta  
vaikka et juuri nyt opiskelisikaan  
meillä.

Lähikirjaston ja kunnan palvelupisteen 
henkilökunta auttaa ilmoittautumi-
sessa ja oikean kurssin löytämisessä. 
Kirjastoista löytyy myös tulostetut 
kurssiluettelot, jos haluat tutkia kurs-
seja paperilistalta.

Meillä on yli 2000 kurssia vuodessa
tuolijoogasta tähtitieteeseen. Voit
poimia tutun vakkarisi, sekä erikoiset
helmet vuorokauden ympäri verkko-
osoitteessa uusi.opistopalvelut.fi/
joensuu. Siellä voit hakea sopivaa
harrastusta esimerkiksi viikonpäivän
mukaan. Kaikki kurssit löytyvät ver-
kosta ajantasaisina ja aina valmiina,
kuin myös me ja erityisesti meidän
toimiston henkilökunta sinua palvele-
maan (ainakin maanantaista torstaihin
kello 9.30—15.00).

Me kansalaisopiston henkilökunta
olemme itsekin sitä mieltä, että
kurssipäivä se muuten on viikon paras
päivä. Onnellista syksyä!

#viikonparas-
päivä

Joensuun seudun kansalaisopiston asiakaslehti  •   Syksy 2023 

Tehdään yhdessä digiloikka ja ekohyppy! Tämä uusi opas – tai paremminkin 
asiakaslehti – on 69 % vähemmän painettua paperia ja tätä myöten kevyempi 
niin meille, teille kuin luonnolle. Olemme uudistaneet myös verkkosivujamme 

(www.joensuunseudunkansalaisopisto.fi), sekä freesanneet ilmettämme. 
Mitä pidät mintunvihreästä? 
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Syksy 
2023
Ainealueet
• Lapset ja nuoret

◦    Mm. Kuva-, teatteri-, sirkus- ja  
sanataide, liikunta ja tanssi, kädentaidot
◦  Kuva-,  teatteri-, sirkus- ja sana- 
taiteen perusopetus

• Soveltavat kurssit 
◦ Mm. tuolijumppa, luova ilmaisu, 
kotitalous, bändisoitto 

• Kuvataide
◦ Mm. maalaus, grafiikka, piirrustus, 
keramiikka, posliininmaalaus 

• Teatteri, sirkus ja ilmaisu
◦ Mm. impro, stand up, teatteriryhmiä, 
esiintymiskursseja

• Kirjallisuus ja kirjoittaminen
◦ Mm. draama-, fantasia- ja elämän-
kertakirjoittaminen, runo, lukupiirit 

• Kädentaidot ja muotoilu
◦ Mm. vaateompelu, kudonta, tuftaus, 
puu- ja metallityöt, entisöinti 

• Musiikki
◦ Mm. laulunopetus, kuorot,  
eri instrumentit, bändit, karaoke

• Tieto- ja viestintätekniikka
◦ Mm. digikuvaus, älykännykkä,   
kuvankäsittely, ohjelmointi

• Kielet
◦ Mm. espanja, japani, saksa, venäjä, 
italia, tukiviittomat, suomi

• Ruoka
◦ Mm. herkut, ruokakulttuureita  
maailmalta, nuotioruoka, leivonta

• Puutarha, luonto ja koti
◦ Mm. veneily, pihan ja kodin  
suunnittelu, koirakurssit, sienestys

• Hyvinvointi, kauneus ja terveys
◦ Mm. rentoutuminen, inspiraatio, 
mielenterveys, kauneudenhoito

• Liikunta ja tanssi
◦ Mm. allastreeni, kahvakuula, pilates, 
jooga, kuntotanssi, lattaritanssi

Osallistu
Kielten ja tieto- ja  
viestintätekniikan  
opinto-ohjauspäivä 

To 24.8. klo 15–18 
Opistotalolla, Papinkatu 3, 
Joensuu

Klo 15–17
• Maksutonta  
digineuvontaa
• Nonstop-työpaja:  
Hiragana-treeni -  
Mikä olet japanilaiselta 
nimeltäsi?
• Nonstop-työpaja:  
30 kiinalaista  
kirjoitusmerkkiä

Klo 17.00–18.00 
Luento: Kreikka  
matkailumaana

Klo 17.30–18.30 
Luento: Tekoäly  
tänään ja huomenna

 

Joensuu 
• 16014023 Temppu ja taito 7-9 v 
To 31.8.2023 16.45–17.30 
• 16014223 Temppu ja taito 10-12 v 
A syksy  
To 31.8.2023 17.45–18.30
• 70000023 Joogaa ja aivojumppaa 
hyvinvoinnin tukena  
Ke 30.8.2023 14.00–15.15
• 83013223 Kevyesti liikkeelle  
Ti 29.8.2023 17.20–18.20 
• 83015023 Ryhti ja liikkuvuus  
Ti 29.8.2023 16.15–17.15 
• 86017023 Mammabarre   
To 31.8.2023  11.00–12.00
• 86515523 Seniorit: Barre  
To 31.8.2023 13.30–14.30
• 89013523 Latinobic  
Ti 29.8.2023 18.20–19.20 
• 89513223 Aikuisten dance:  
Commercial & Twerk  
Ke 30.8.2023 18.30–19.30
• 89514223 Aikuisbaletti  
Su 3.9.2023 15.15–16.45 
• 89515323 Tutustu  
karnevaalisambaan  
Ke 30.8.2023 19.35–20.35

Kontiolahti
• 83564423 Voima ja hallinta  
To 24.8.2023 17.30–18.30 

Outokumpu 
• 16086823 Nykytanssi 10-14 v.  
Ti 5.9.2023 16.00–16.45 
• 88086023 Jooga Flow  
Ma 4.9.2023 18.45–20.00
• 89584023 Aikuisten nykytanssi  
Ti 5.9.2023 17.00–18.00 

Maksut- 
tomat  
kokeilut

Ilmoittaudu 
kokeiluihin 
pe 11.8. klo 

7.00 alkaen.
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Kaikki
kurssit

Sashikokirjonta

Perhon 
sidonta Ahkion valmistus 

Mielenterveyden ensiapu 

Lempeä mindfullnes 

Hemmottelu- 
saippuat 

Puhtautta kotiin ympäristöystävällisesti 

Kevyesti liikkeelle

Tee kotisivut  
Wordpressillä 

Python- 
ohjelmoinnin 

alkeet 

Kukko kainaloon ja kotiin! 

Lakritsi-
kurssi 

Soul Food with Big D 

Sukututkimus  

Ryhti ja liikkuvuus 

Temppu ja taito 

Seniorit: Treeni   

Navigointi 

Pentu- 
kurssi 

Tähtitiedettä 
aloittaville 

Käytännön 
sienikurssi  

Makramee Puukontaonta

Around the world    
  - Matkailuenglantia 

Karjalan kieli 
ja kulttuuri

Etäkurssi:  
Elämänkaari-
työskentely

  Ruotsin 
kertauskurssi 

Robottikurssi 
4-6-luokkalaisille 

Seniori:  
Asioi verkossa 

Kurkku-
laulua 
kulta- 

kurkuille Kitaran-, basson- 
tai ukulelensoitto  

Apea ukkonen – miesten itkulaulukurssi 

Draamakirjoittamisen 
tiistaikoulu 

Jännän äärellä – 
jännityskirjoittamisen

 kurssi  

Pelinjohtajien kilta  

Soveltava: 
sporttikerho 

lapsille 

Ikonimaalaus  

Koruhartsi- 
viikonloppu

Kuvataiteen 
perusopinnot 

Dance 
lapsille 

Kudonta 

Musamuksut 
Perhesirkus 

Koululaisten
              kanssa 

keittiössä

Syysvärikylpy

Tuulipuvusta  
tyylidaamiksi

 Uutta!  
Lukuvuonna 23-24 

meillä voi tehdä osaami-
sen näkyväksi suorittamalla 
Koski-kelpoisia opintopiste- 

kursseja. Tutustu tarjontaan ha-
kusanalla ”OSPE” ja esitä toiveesi 

opintopistekurssista. 

Pitkä matka? 
Etäkursseja ja -luentoja 

tarjolla on noin 60 kurssin 
verran. Osallistu kotisohvalta 
tai työmatkalta! Etätarjonnan 

löydät hakusanoilla ETÄ tai 
HYBRIDI (luennot). Kokeile 

rohkeasti ja ylläty!

Nimimuutoksia 
Suositut kurssit  

Niska–selkä, TULE- ja  
Bodywork -kurssinimikkeet poistu-

vat sellaisenaan ja tilalle tulevat entis-
tä ehommat Ryhti ja liikkuvuus, Kevyesti 
liikkeelle sekä Voima ja hallinta -kurssit. 

Tutustu tuotteisiin ja löydä itsellesi 
sopivat! Autamme mielellämme 
sopivan kurssin valinnassa, joten 

olethan meihin rohkeasti 
yhteydessä!

 
Herrojen kesken 

Kurssimme ovat pääsään-
töisesti sekaryhmiä ja avoimia 
kaikille, mutta joitain kursseja  

olemme räätälöineet mies- ja nais- 
oleteluille. Miesoletettuja meillä 

opiskelee eniten liikunnassa, musii-
kissa, teknisessä työssä ja kielissä. 

Jos herraseurassa harrastelu 
houkuttaa, vilkaise miesten 

omat kurssit.

 
Lahjaksi viikon paras päivä?

Meiltä saa lahjakortteja 
25 €, 50 € ja 100 € arvoisina. 

Ne löytyvät verkko-osoitteesta 
uusi.opistopalvelut.fi/joensuu 

hakusanalla ”lahjakortti”.

ja tässä 
muutama
maininta:

uusi.opistopalvelut.fi/
joensuu



Kaisa Nykäsellä on iso perhe, joten 
entisöidyille huonekaluille löytyy 

ottajia. – Täällä kyllä saapi aikaiseksi, 
Nykänen sanoo.
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”Täällä kyllä  
saapi aikaiseksi”

Verhoilun ja entisöinnin kurssilla opitaan  
mestarin johdolla ja autetaan muita kurssilaisia.

Lyseon peruskoulun puutyöluokas-
ta kuuluu keskiviikkoiltana iloinen 
puheensorina, kun huonekalujen 
verhoilun ja entisöinnin kurssilai-
set kantavat keskeneräisiä töitään 
varastosta.

Kaisa Nykäsen roskalavalta löytämä 
vanha koulun tuoli on saamassa juuri 
uuden elämän.
  - Tämä on purettu puuosille, ja sit-
ten pitää rakentaa uudestaan kaikki. 
Ja sitten puuosat pitää käsitellä. Mä 
oon ahkera tekemään kotona ja aion 
uhkarohkeasti tehdä tämän yksin 
loppuun, Nykänen kertoo.
Nykänen on ollut ryhmässä vasta 
yhden lukuvuoden, mutta hänen 
entisöimiensä huonekalujen lista on 
jo vaikuttava.
  - Olen tehnyt toisenkin koulutuolin, 
40-luvun keinutuolin ja rahin. Olen 
puhdistanut ja hionut kahdeksan 
Artekin tuolia ja maalannut niiden 
istuinosat. Matti on niin hyvä opetta-
ja, että meistä tulee täysinoppineita 
tyyppejä.

Matti on kurssin opettaja Matti 
Lehikoinen, joka auttaa Nykästä 
kiinnittämään paineilmanitojalla 
kangasta tuolin istuinosaan. Lehikoi-
nen on opettanut kansalaisopistolla 
yli kaksikymmentä vuotta. Oman 
entisöintiliikkeensä hän lopetti neljä 
vuotta sitten, mutta kansalaisopiston 
ryhmissä työ jatkuu.
  - Vaimo joskus kyselee, että milloin 
sie jäät eläkkeelle. En oo vielä jäänyt.

Itse tekemisessä oppii  
sietämään epätäydellisyyttä

  - Tykkään ajattelutavasta, että mun 
ei tarvitse lähteä huonekaluliikkee-
seen ostamaan itselleni mieleisiä 
huonekaluja, tuolien istuinosien pääl-
lisiä ompeleva Tarja Tuononen sanoo.
Tuononen ei omista lainkaan uusia 
huonekaluja, vaan jatkaa entisöimällä 
vanhojen kalusteidensa elinikää.
  - Käsillä tekeminen sisältää kes-
kittymisen ja uppoutumisen. Ja kun 
näkee sen jäljen, se on kertakaikki-
nen bonus. Itse tekemisessä on se, 
että sitähän on kuitenkin amatööri ja 
joutuu sietämään tietyn määrän epä-
täydellisyyttä. Mutta ei sitä käytössä 
huomaa, vaan kyllä sen kanssa pystyy 
elämään.

Matti Lehikoinen on opettanut  
Joensuun seudun kansalaisopistossa 

yli kaksikymmentä vuotta.

 
Mai Anninaho 

 
Suvi Laaninen
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Lotta Nurmi leikkaa nahkapäällisiä vanhoihin 
tuoleihin. Aiemmin tuolit purettiin ja pintakäsitel-
tiin ja laitettiin uudet jouset. Korjattua rakennetta 
voi kurkata tuolien pohjapuolelta. Syy vanhojen 
huonekalujen kunnostamiseen on Nurmelle selvä.
  - Asun 1950-luvulla rakennetussa talossa, jossa 
on koitettu tehdä remonttiakin niin, että aikakau-
den henki säilyisi.
Nurmi entisöi huonekaluja jonkin verran koto-
naankin, mutta ryhmässä työt etenevät parem-
min.
  - Osa viehätystä on nähdä myös, mitä muut 
tekevät.
Kurssilaiset kehuvatkin ryhmän henkeä kuin 
yhdestä suusta. Vaikka mestarin neuvoja tarvi-
taan, ryhmäläiset auttavat ja kannustavat myös 
toisiaan.

Kyllikki Muikku entisöi 1950-luvun 
nojatuolia. – Tähän on laitettu uudet 

hamput, pehmusteet ja verhoilut.  
Työ on ihanaa ja mielenkiintoista.

Tarja Tuononen valmistaa vanhoihin 
Artekin nojatuoleihin istuinosien  

päällisiä. – Tällä jatkan omien  
huonekalujeni elinikää.

Keskiviikkoillan terapia

Kyllikki Muikku kunnostaa 50-luvun nojatuolia. 
Muikku pohtii toimittajan pyynnöstä, voisiko keski-
viikkoiltaa kutsua viikon parhaaksi päiväksi.
  - Kyllä voisi, aina tätä odottaa. Käsillä tekeminen on 
vastapainoa työlle ja arjelle.
Viereiseltä höyläpenkiltä tuolia entisöivä mies huik-
kaa, että ei tämä sentään ihan aina ole paras päivä.
  - Sellaistakin on sattunut, että kaikki menee pie-
leen. Sitten puretaan ja yritetään uudestaan.

  - Siinä mielessä tämä on viikon paras päivä, että 
mulla on aika, tila ja ohjaus tälle työlle juuri tässä, 
Tarja Tuononen sanoo.

  - Vaikka kuvittelisi, että tässä nousisi kierrokset, 
täällä on levollista ja mukavaa.

  - Tämä on hermolepoa omista töistä, vähän niin 
kuin keskiviikkoillan terapia, Lotta Nurmi huikkaa 
vierestä. 
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 V

iid
en

 kunnan opisto

Näin kansalais- 
opisto toimii

 
Opetus- 

hallitus vahvistaa  
valtionosuustunnit 

(VOS) toteutuneiden 
opetustuntien perusteella 

3 vuoden keskiarvon 
perusteella.

Seutusopimus

Sopimuksen mukaiset tunnit 
tilataan 3 vuoden välein. 

Kunnat tilaavat min. 1 tunnin 
opetusta / 25 % kunnan  

asukkaista.

Sopimuskunnat 
vahvistavat tuntitilauksensa 

toimielimissään ja isäntä- 
kunta Joensuu talousarvion

 yhteydessä.

Laki 
Vapaasta 

sivistystyöstä

Laki
Taiteen perus- 

opetuksesta

Valtiontalous 

Opetus- ja kulttuuri-
ministeriön budjetti

Kuntatalous

Kuntien rahoitus-
osuudet

1 §
”Vapaan sivistystyön tar-
koituksena on elinikäisen 

oppimisen periaatteen 
pohjalta tukea yksilöiden 
persoonallisuuden moni-
puolista kehittymistä ja 
kykyä toimia yhteisöissä 
sekä edistää kansanval-
taisuuden, tasa-arvon ja 
moniarvoisuuden toteu-
tumista suomalaisessa 

yhteiskunnassa.”

632/1998

1 §
”Taiteen perusopetus on 

tavoitteellista tasolta toiselle 
etenevää ensisijaisesti lapsille 

ja nuorille järjestettävää eri 
taiteenalojen opetusta, joka 

samalla antaa oppilaalle 
valmiuksia ilmaista itseään 
ja hakeutua asianomaisen 

taiteenalan ammatilliseen ja 
korkea-asteen koulutukseen.”

633/1998

Kansalaisopistoissa on enemmän opiskelijoita kuin missään muussa  
oppilaitosmuodossa. Joensuun seudun kansalaisopistossa opiskelee  
n. 25 000 kurssilaista vuodessa tuhansilla kursseilla ja kymmenillä- 

tuhansilla oppitunneilla. Miten yksi kurssi syntyy ja mitkä tekijät siihen  
vaikuttavat?
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Tiesitkö, että 
kansalais- 

opistolta voi pyytää 
koulutuksia myös 

ostopalveluna?

Vuosittain meillä

• opiskelee 25 000 asiakasta, 
  joista 16 % on lapsia

• on tarjolla 2900 kurssia
• opettaa 350 tuntiopettajaa

• opetetaan 165:ssa 
opetuspaikassa

• opetetaan 48 000 oppituntia
• on tarjolla 50  

maksutonta luentoa

Mitä 
kursseja?

• Kuntalaisten toiveet
• Kuntien toiveet

• Uutuudet
• Alueen muu koulutus ja  

vapaa-ajan tarjonta
• Suunnittelijan  

ja opettajan näkemys

Kun kaikki n a tsaa, syntyy

Muut kurssit, 
esim. ostopalvelu-

kurssit

 
Uusi maahan-

muuttajien koulutus-
malli (UMAKO)

 
Taiteen  

perusopetuksen kurssit 
(TPO)

Vapaan 
sivistystyön

 kurssit

 
Kurssien  

suunnittelu
• Toiveet ja tarpeet

• Tarjonnan kokonaisuus alueella 
• Uutuuksien haistelu

• Opettajien rekrytointi ja  
kouluttaminen
• Resurssien ja  

toiveiden yhteensovitus

 
Mitkä  

resurssit?
• Opetustilat (sijainti, milloin  

vapaana, sopiiko tila  
opetusaiheeseen) 

• Käytettävissä olevat opettajat 
ja alan osaaminen

• Välineet

 

Kurssin aikana  
ja jälkeen

• Käytännön järjestelyt
• Asiakaspalaute

• Yhteistyö kuntien ja  
toimijoiden kanssa

• Jatkuva kehittäminen ja 
uudistaminen

 
Tutkitut hyödyt

•  Yksilölle
•  Yhteisölle

•  Yhteiskunnalle

valmis kurssi
juuri sinulle!

(Noin-lukuja vuosien  
2019 ja 2023 tilastoista)
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Professori Jyri Mannisen  
tutkimusten mukaan kansalais- 
opistotoiminnan merkitys niin 
yksilölle kuin hyvinvointiyhteis-
kunnalle ovat merkittäviä. 

Kansalaisopiston merkityksellisyyttä 
koskevissa tutkimuksissa on huomat-
tu, että kurssit ovat monelle kansalai-
selle merkittävä hyvinvointia ja osaa-
mista lisäävä palvelu. Osalle yksilöistä 
korostuu kouluttautuminen, osalle 
virkistäytyminen ja vapaa-ajanvietto.  
 
Suomi ja muut pohjoismaat ovat hyvin-
voinnin, demokratian ja sivistystason 
osalta maailman kärkimaita pitkälti 
sen ansiosta, että niissä on jo 1800-lu-
vun loppupuolella käynnistetty vapaa 
sivistystyö. 

Aikuisopiskelu korreloi aktiivisen 
kansalaisuuden kanssa ja yksilötasolla 
kertyvät hyödyt kertautuvat lähiyhtei-
sön, kunnan ja yhteiskunnan tasolla.
Esimerkiksi vapaaehtoistyön teke-
minen ja ystävyyssuhteiden lisään-
tyminen lisää samalla niin sanottua 
sosiaalista pääomaa, eli luottamusta 
muihin ihmisiin ja tukiverkostoja. 

Tutkimuksen mukaan Joensuun seu-
dun kansalaisopistossa syksyllä 2017 

 
”Hyvinvointi,  
osaaminen ja  
työelämähyödyt – 
näitä kaikkia  
tuottaa kansalais- 
opistot ”

Jyri Manninen, 60 
UEF Joensuu

• Aikuiskasvatustieteen  
professori, Itä-Suomen yliopisto

• Päätutkimuskohteena vapaa 
sivistytyö n. 17 vuotta. Tutki-
muksia ja julkaisuja mm.

• Kansalaisopiston aikuisopis-
kelijat luokkakuvassa: kansa-
laisopiston merkitys kuntalai-
sille ja kunnalle, 2018
• Hyvinvointia ja sosiaalista 
pääomaa - kansalaisopiston 
hyödyt osallistujille, kaupun-
gille ja alueelle, 2019
 • Vapaa sivistystyö eilen, 
tänään, huomenna: Vapaan 
sivistystyön rooli, asema 
ja merkitys suomalaisessa 
yhteiskunnassa ja koulutus-
järjestelmässä, 2019

opiskelun aloittaneet aikuiset  käyttivät 
myös puolet vähemmän sosiaali- ja ter-
veyspalveluita kuin väestö keskimäärin. 
Vastaavantyyppisiä tuloksia on saatu 
monissa muissakin tutkimuksissa. 

Yhdistettäessä Mannisen vapaata sivis-
tystyötä koskevat tutkimustulokset yli 
7000 avokysymysvastaajaa ovat tunnis-
taneet 79 erilaista hyötyä, joita vapaan 
sivistystyön toiminta tuottaa. Hyötyjen 
TOP-3 muodostavat osaamisen li-
sääntyminen, työhön liittyvät hyödyt ja 
hyvinvointi.  Toimintaan osallistuminen 
hyödytti eniten heitä, joilla on hieman 
hankalampi elämäntilanne tai eläköity-
misen tuomat muutokset. Ryhmämuo-
toinen opiskelu lisääkin muun muassa 
ystävien määrää, hyvinvointia, itseluot-
tamusta ja opiskelumotivaatiota. 

- Jos halutaan vähentää sote-menoja 
ja lisätä hyvinvointia, ei kannata ensim-
mäisenä säästää ainakaan kansalaiso-
pistoista, Manninen huomauttaa.

 - Tulevaisuudessa kansalaisopiston 
toimintaa voisi kohdentaa yhä erilaisiin 
kohderyhmiin ja lisätä yhteiskunnallisia 
aiheita sekä aktiivista kansalaisuutta tu-
kevia kursseja. Tällöin mukaan voitaisiin 
saada entistä useampia kohderyhmiä. 
Onhan oppilaitoksen nimessäkin sana 
kansalainen, toteaa Itä-Suomen yliopis-
ton aikuiskasvatustieteen professori Jyri 
Manninen. 

Suvi Laaninen

 
Outi Krohns
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Kul!uurin unelmavuo!a
lasten ja nuorten taide-
tapahtumissa

Josefina, 14  
Kuvataiteen perusopetuksen näyttelyn avajaiset

”Teoksen nimi on Tyhjyys. Siinä oli aluksi vaikka mitä sekaisin, 
ja siihen piti tulla merenranta. Lopputulos on aika musta. Val-
koisella värillä halusin korostaa hahmoa. Työstin tätä akryyli-
maaliteosta 2–3 opetuskertaa. Olen harrastanut kuvataidetta 
useamman vuoden, viimeisen vuoden Pekkalan kartanolla. 
Maalaaminen on lemppariaiheeni.”

Mikke,  12 
Esittävän taiteen festarit

”Harrastan sirkusta Estradin perusryhmässä. Satukirja 
2023- esityksessä roolini oli Irvikissa. Parasta sirkukses-
sa on ryhmähenki ja se, että pääsee haastamaan itseään 
sellaisissa taidoissa, joita ei muuten tulisi edes kokeiltua. 
Saa liikkua ja fyysistä treeniä. Tykkään myös esiintyä ja 
esityksiä on kiva suunnitella ja harjoitella. Tykkään luoda 
roolihahmon esitykseen.”
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Isabella, 6
Taidekarnevaalit  

”Kokeilin lautasen pyöritystä 
ensimmäistä kertaa Taidekar-
nevaalissa – tämä on tosi kivaa! 
Olen ennenkin kokeillut sirkus-
temppuja. Harrastan kuvataidetta 
kansalaisopistossa ja parasta 
on… kaikki!”

Alexandra, 9
Esittävän taiteen  
festarit

”Olen esiintynyt noin vuo-
den verran. Näyttelin Liisaa 
pelottomista kaksosista. 
Parasta näyttelemisessä 
on esiintyminen ja eläyty-
minen!”

Stella, 9
Esittävän taiteen festarit

Olen vasta aloittanut näyt-
telemisen. Roolihahmoni oli 
Susijengin johtaja Hurtta. 
Näytteleminen ei jännittänyt 
älyttömän paljon.

Katja Laasonen, 
Margareetta Räty, 
Suvi Laaninen
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Helmi Matilainen 
Menninkäisen talo

Luna Hakkarainen
Lohikäärme
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Outokummussa aloitettiin suomen kielen kurssit 
keväällä ja syksyllä starttaa maahanmuuttajille suun-

nattu luku- ja kirjoitustaidon koulutus (UMAKO). 

Joensuun seudun kansalaisopistossa on vuosien varrella opis-
kellut kymmeniätuhansia opiskelijoita tuhansilla kielikursseil-
la. Suurimpina kieliopetusryhminä pintansa pitävät englanti, 
venäjä, espanja ja suomi. Suomen kielen kursseja järjestetään 
alkeista keskitasoon, jolla voi saavuttaa jo kielitutkinnon 
vaatimat taidot. Joensuussa ensimmäiset maahanmuuttajille 
suunnatut luku- ja kirjoitustaidon kurssit, eli UMAKO-kurssit 
järjestettiin vuonna 2018, jolloin niiden tarjoaminen kansalais- 
ja työväenopistoissa alkoi valtakunnallisesti. 

Suomen kielen kursseja alettiin järjestää myös Outokummussa 
syksyllä 2022. Medivia Oy perusti 300-paikkaisen vastaanot-
tokeskuksen Outokumpuun loppuvuonna 2022, jolloin suomen 
kielen, sekä luku- ja kirjoitustaidon opettaminen tulivat ajan-
kohtaiseksi. Ensimmäinen UMAKO-kurssi laitetaan Outokum-
puun tarjolle tänä syksynä.

Outokummun kaupungin hyvinvointijohtaja Jukka Oreniuksen 
mukaan maahanmuuttajille järjestetään palveluita yhteistyös-
sä eri toimijoiden kanssa. Joensuun seudun kansalaisopisto 
ja Outokummun kaupunki järjestävätkin suomen kielen ja 
kulttuurin opetusta yhteistyössä myös tänä syksynä muiden 
palveluntuottajien ohessa. Ukrainalaiset suomen kielen opis-
kelijat (kuva vas.) kiittelevät kuinka heidät on otettu vastaan 
Outokummussa positiivisella asenteella, aina hymyillen ja 
valmiina auttamaan. 

Orenius toteaa, että kansalaisopistolla on suuri merkitys 
Outokummun kaupungille niin suorina kuin välillisinä hyötyinä. 
Orenius näkee, että kansalaisopisto tuottaa ennaltaehkäiseviä 
hyvinvointipalveluja kaikille kuntalaisille. 

- Ryhmään osallistuminen voi jollekin olla ainoa sosiaalinen 
kontakti viikon aikana. Palvelu on äärimmäisen tärkeä monessa 
mielessä, Orenius kiittelee. 
 

Kohtaamisia, 
suomen kieltä ja 

kul!uuria  

Katja Laasonen

 
Outi Krohns



Opiskelija- 
gallup

1. Miltä suomen kieli vaikuttaa?
2. Mitä olet oppinut kurssilla?

3. Mikä on ollut hyvää kurssilla?
4. Minkälaiset terveiset haluaisit sanoa  

muille suomenopiskelijoille?

Arina / Venäjä 

Kurssit: Suomi 1.3, Suomi 2.1 ja 
Opi suomea puhumalla

1. Helpommalta kuin ajattelin. Suomi on looginen 
kieli. Pääsin tasolle B1 opiskeltuani suomea yhden 

vuoden. 

2. Paljon. Kursseilla 1.3 ja 2.1 olen oppinut kielioppia, 
Opi suomea puhumalla -kurssilla puhumista. Kaikilla 
kursseilla olen oppinut paljon uusia sanoja, joita voin 

käyttää jokapäiväisessä elämässä. 

3. Kaikki. Opettajat käyttävät monipuolisia opetusma-
teriaaleja. Se on mukavaa, koska niistä opiskelija saa 

enemmän. 

4. Älä pelkää!

 Jukka Orenius kokee yhteistyön sujuvan hyvin ja outokum-
pulaisten toiveita kuunneltavan ja toteutettavan hyvin.  
- Vaikeistakin asioista on voitu keskustella hyvässä henges-
sä, Orenius lisää.

Terveisinä outokumpulaisille hyvinvointijohtaja kannustaa 
kuntalaisia osallistumaan sekä esittämään kansalaisopistol-
le omia tarpeita ja toiveita. Hän tsemppaa jakamaan kave-
reille sitä hyvää, mitä itse on saanut kokea kansalaisopiston 
ryhmissä.   
 
Haastattelu päättyy vapaampaan keskusteluun, minkä 
tuokseessa toimittajakaksikko jäi tunnelmoimaan Oreniuk-
sen viimeistä herättelevää, opettajamaista elämäntehtävää 
huokuvaa kommenttia: ”Jos kysytään, mikä on maailmassa 
kaikkein tärkeintä eriarvoisuuden ja köyhyyden ja kaiken 
muun kurjuuden poistamiseen, vastaukseni on aina koulu-
tus. Se on kaikkein tärkeintä.”

 

t

Outokummun kaupungin hyvinvointi- 
johtaja Jukka Orenius toivoo, että 

hyvät kokemukset kursseilta jaetaan 
kavereillekin.
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Juma / Syyria

Luku- ja kirjoitustaidon opetus, UMAKO

1. Vähän vaikealta. Kun on ikää, oppiminen on 
hitaampaa ja vaikeampaa. On todella tärkeää oppia 

suomen kieltä, kun asuu Suomessa.

2. Kirjaimet ja suomen kieltä muutenkin. Olen oppinut 
puhumaan jonkin verran ja kirjoittamaan vähän.

3. Opettajat auttavat ja tekevät parhaansa, että me 
opimme. Kurssilla olen myös saanut tietoa suomalai-
sesta kulttuurista ja siitä, miten Suomessa ollaan ja 

käyttäydytään eri tilanteissa.

4. Yrittäkää oppia suomea. Tarvitsette sitä, kun asutte 
Suomessa. Kieli voi olla vaikea, mutta yrittäminen ei 

ole. Kieli auttaa kotoutumisessa ja erityisesti nuorten 
on tärkeä oppia suomea, että he voivat opiskella. 

Suomi on hyvä maa, jolla on hyvät arvot.

Ihor, Iryna, Viktoria,  
Alla, Inna ja Irina / Itä-Ukraina

Suomi 1.1 B OPSET

1. Mielenkiintoinen kieli, vähän vaikea; helpompi 
kuitenkin kuin kiinan kieli. Pitkiä sanoja, vokaaleiden 

pituuserot, konsonanttivaihtelut. Pienet suomen 
kielen nyanssit paljastuvat vasta kun on jonkin aikaa 
opiskellut. Täytyy opetella ajattelemaan suomalaisit-

tain.

2. Olemme oppineet kertomaan itsestämme, ruoka- 
ja kauppasanastoa, osaamme käydä pieniä keskus-
teluja kaupassa, värit, lukusanat, taivuttaa verbejä, 

partitiivi.

3. Venäjää puhuva opettaja, hyvät opetusmateriaalit, 
erilaiset opetusmenetelmät; videot, pelit. Opetetaan 
myös kulttuuria ei vain kieltä. Kurssilla on hyvä ilma-

piiri. Jokaisen sallitaan oppia omaan tahtiin.

4. Olkaa ahkeria, opiskelkaa myös Suomen historiaa 
ja kulttuuria kielen ohella.

Opiskelija- 
gallup

1. Miltä suomen kieli vaikuttaa?
2. Mitä olet oppinut kurssilla?

3. Mikä on ollut hyvää kurssilla?
4. Minkälaiset terveiset haluaisit sanoa  

muille suomenopiskelijoille?

Katja Laasonen

 
Anu Rantala ja  
Anne Siippainen-Miljuhin
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Naamat tutuiksi

Jenni Raassina-Asikainen, 39 
Liikunnanohjaaja

1. Syksyllä 2011.

2. Verkkareista (naurua). Jätetään se vastaus.

3. Kurssien suunnittelu, liikuntakurssien  
opetus, yhteissuunnittelu ja yhteistyö  
eri tahojen kanssa. Siinä tuli jo neljä.

4. Mahdollisuus vaikuttaa omaan työhön ja  
siihen mitä meillä on tarjolla.

5. Hektisyys.

6. ...altaan reunalta, toimistolta tai opetuspaikasta.

7. Ensiksi tulee mieleen kissa. Tykkää nukkua ja  
liikkua vastapainoksi. 

 
8. Väri: Tällä hetkellä lila, mutta vaihtelee  

neljä kertaa vuodessa.  
Maku: Hapan (esim. sitruuna, nam!). 

Sana: Kiitos.

Kollegat kommentoivat:
- Aurinkoinen, ihana Jenni.
- Sydämellinen ja säpäkkä.
- Kadehdittavan sporttinen.

- Moniosaaja-ammattilainen, asiakkaatkin kiittelevät.
- Tunnollinen ja vauhdikas. 

Anssi Turtiainen, 41 
Opistoisäntä

1. Syksyllä 2012.

2. Aina paikalla. Puoli metriä muiden yläpuolella.

3. Asiakaspalvelu, IT-tuki ja roudari. 

4. Monipuolisuus.

5. Ei ole mitään kovin haastavaa.

6. ...jostain päin Opistotaloa (Papinkadulla).  
Todennäköisesti infopisteeltä.

7. Susipuolen hommia. 
 

8. Väri: Musta 
Maku: Suklaahan on aina hyvää. 

Sana: Joo. 
 

Kollegat kommentoivat: 
-Mitä Anssi ei tiedä, sitä ei tarvita.
- Anssi – Hiljainen supersankari. 

- Huumorilla varustettu moniosaaja. 
- Aina auttaa Anssi.

- Lempeä jätti.

 

Mai Anninaho

1. Milloin tulit taloon?
2. Mistä sinut tunnistaa?

3. Kolme keskeistä työtehtävääsi
4. Mikä on parasta työssäsi?

5. Mikä on haastavinta työssäsi?
6. Normityöpäivänä sinut löytää...

7. Jos olisit eläin, mikä olisit?
8. Lempiväri, -maku ja -sana.

Kansalaisopistossa työskentelee 20 päätoimista  
n. 350 tuntiopettajan lisäksi. Tällä palstalla tutustu-
taan työntekijöihin muutamalla gallupkysymyksellä.



Omaan ruokafilosofiaani kuuluu niin sa-
tokausiajattelu kuin hävikin välttäminen, 
lähellä tuotettua ruokaa unohtamatta. 
Suosin nopeita ja helppoja reseptejä, joil-
la onnistuu takuuvarmasti. Myös vuosien 
ajan blogini suosituimpia reseptejä ovat 
olleet sellaiset, joissa taikinat syntyvät 
nopeasti ilman valtavaa tiskivuorta sekä 
melko yksinkertaisistakin raaka-aineista.

Kun suunnittelen tulevan lukukauden 
kursseja, ajattelen aina myös sitä, mitä 
milloinkin saa kaupasta ja mihin hintaan. 
Kun suosii satokauden tuotteita, näkyy se 
myös kukkarossa. Näin syksyn korvalla 
juhlitaan satokauden runsainta aikaa. 
Luonto tarjoaa monenmoista vitamiinin 
täyteistä kasvista, vihannesta ja sientä. 

Omia syyssuosikkejani ovat erilaiset kur-
pitsat. Kesäkurpitsa on yksi arkiruokieni 
kivijalkatuotteista ja toisaalta erilaiset 
talvikurpitsat sopivat mainiosti kaikkeen 
säilykkeistä soppiin ja leivontaan. Tämä 
resepti on suunniteltu kaupasta valmiina 
saatavan kurpitsasoseen hyödyntämi-
seen. Koska koko purkillinen sosetta ei 
kulu kakkuun, voi lopusta tehdä vaikka-
pa nopean sosekeiton ja leipoa kylkeen 
kotoisat sämpylät. 

Kokeilemisen iloa ja uusia makuelämyk-
siä kaikille! 

 
Hanna Suhonen
kansalaisopiston tuntiopettaja,  
Cebicin keittiö -ruokabloggaaja

Taikina
175 g huoneenlämpöistä voita
2 ½ dl muscovadosokeria
3 kananmunaa
1 appelsiinin mehu ja kuori
3 ½ dl vehnäjauhoja
2 tl leivinjauhetta
2 tl vaniljasokeria
1 tl kanelia
2 ½ dl kurpitsasosetta
1 ½ dl rusinoita

Vuokaan
voita
halutessa korppujauhoja
leivinpaperia

Satokausi- 
aja!elu ohjaa  
ruokavuo!a

Pingota leivinpaperi 20 cm 
irtopohjavuoan pohjalle ja voitele 
reunat. Voit käyttää reunalle halu-
tessasi korppujauhoja. Kuumenna 
kiertoilmauuni 160-asteiseksi 
(tasalämpöuuni 180-asteiseksi).

Valmista taikina. Vaahdota 
huoneenlämpöinen voi ja musco-
vadosokeri sähkövatkaimella vaa-
leaksi kuohkeaksi vaahdoksi. Riko 
kananmunat yksitellen joukkoon 
ja vatkaa jokaisen kananmunan 
jälkeen hetki. Raasta pestystä ap-
pelsiinista kuori hienoksi raasteek-
si ja purista mehu. Ota kuorrutusta 
varten erilleen 1 tl kuorta ja 1 rkl 
mehua. Vatkaa loput appelsiinime-
hut ja -kuoret taikinaan. Sekoita 
kuivat aineet keskenään ja sekoita 
nopeasti taikinaan. Lisää kurpitsa-
sose ja rusinat. Sekoita nopeasti 
tasaiseksi taikinaksi. Nostele 
taikina vuokaan ja tasoita pinta. 
Paista 160-180-asteisessa uunis-
sa noin tunti tai kunnes kakku on 

kypsynyt keskeltä. Anna jäähtyä 
hetki, poista kakku vuoasta ritilälle 
ja anna jäähtyä kokonaan ennen 
kuorruttamista.

Valmista kuorrutus. Vatkaa huo-
neenlämpöistä maustamatonta 
tuorejuustoa hetki sähkövatkai-
mella pienessä kulhossa. Lisää 
tomusokeri sekä vaniljasokeri ja 
vatkaa muutama minuutti. Lisää 
appelsiininkuori ja -mehu, sekoita 
nopeasti tasaiseksi. Kuorruta 
kakun pinta tuorejuustokreemillä 
ja koristele kakku appelsiinista 
otetuilla kuorisuikaleilla tai valmiil-
la hillotuilla appelsiinikuoripaloilla 
ja viimeistele muutamalla mintun-
lehdellä.

Vinkki: Voit käyttää kakussa 
appelsiinin sijasta myös sitruunaa. 
Kakun voi paistaa myös isommas-
sa vuoassa, jolloin siitä tulee hie-
man matalampi, tarkkaile tällöin 
paistoaikaa.

Kurpitsakakku  
12 annosta / 
20 cm irtopohjavuokaan

Kuorrutus
200 g maustamatonta tuorejuustoa
1 dl tomusokeria
2 tl vaniljasokeria
1 tl raastettua appelsiininkuorta
1 rkl appelsiinimehua

Koristelu
appelsiininkuorisuikaleita tai hillot-
tuja appelsiininkuoripaloja
tuoretta minttua tai sitruunamelis-
saa
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Opiskelemaan 
kansalaisopistoon 
Ilmoittautuminen syyslukukauden 2023 kursseille alkaa:
Perjantaina 11. elokuuta 2023 klo 7.00. 

Voit ilmoittautua 
• verkko-osoitteessa: uusi.opistopalvelut.fi/joensuu.

• asiakaspalveluumme puhelinnumerossa 013 337 5929. 
Puhelinpalvelu avoinna ma–to klo 9.30–15.00.

• osoitteessa Opistotalo, Papinkatu 3, 80110 Joensuu. 
Toimisto avoinna ma–pe klo 9.00–15.00.

Kaikki kansalaisopiston kurssit löytyvät verkko-osoitteesta: 
uusi.opistopalvelut.fi/joensuu 

Kaipaatko paperista listaa kursseista?  
Tulostettuja kurssiluetteloita voit selata toiminta-alueemme kirjastoissa. 

Ethän nuku 
onnesi ohi? 

Ilmoittautuminen 
alkaa klo 7.00.

Peruutusehdot lyhyesti
• Kurssin voi perua maksutta 
viimeistään 7 päivää ennen kurssin 
alkua puhelimitse asiakaspal-
veluun tai verkossa. Verkkope-
rumisen voi tehdä vain verkossa 
ilmoittautunut.
• Jos asiakas peruu kurssin jo sen 
alettua tai 1-6 päivää ennen sen 
alkua, veloitetaan käsittelykulut 
15 € + toteutuneet kurssikerrat. 
Tällöin asiakas toimittaa peru-
misanomuksen ja todistuksen 
perumisen syystä (esim. pysyvä 
työeste, sairaus tms.) sähköpostit-
se kansalaisopisto@joensuu.fi.
• Jos kurssia ei peruta em. ehtojen 
mukaisesti, asiakas on velvollinen 
maksamaan koko kurssimaksun.
•  Kurssin voi vaihtaa asiakaspal-
velussa saman ainealueen toiseen 
kurssiin, jos kurssin taso ei sovellu 
asiakkaalle. 

Ilmoittautuminen lyhyesti 
• Ilmoittaudu viimeistään 7 päivää 
ennen kurssin alkua.
• Ilmoittautuminen on sitova. 
Kurssille ei voi ilmoittautua, jos on 
maksamattomia kurssimaksuja.
• Kurssi käynnistyy, jos ilmoittau-
tuneita on minimimäärä (6–9 hlöä 
paikkakunnasta riippuen) 7 päivää 
ennen kurssin alkua. Jos ilmoittautu-
neita ei ole riittävästi, kurssi perutaan 
ja perumisesta ilmoitetaan tekstivies-
titse ilmoittautuneille.
• Saat sähköpostitse muistutusviestin 
kurssin alkamisesta muutamaa päi-
vää ennen kurssin aloituspäivää. 
• Jos kurssi on täynnä, voit ilmoittau-
tua jonoon. Jonoon ilmoittautuminen 
kannattaa, sillä vain siten saamme 
tietoa kiinnostuneista mahdollista 
lisäkurssia varten. 

 

Alennukset
• Työttömyysalennus 20 € / 
2 kurssimaksusta lukukaudessa 
• Vammaisliikuntakortti: 10 € /  
1 liikuntakurssin maksusta luku-
kaudessa
• OPSET-kurssit: Kursseissa val-
miiksi 5–10 € alennettu hinta 
• Kapaus: Kaupungin työntekijät 
50% alennus / liikunta- ja tanssi-
kurssien hinnasta
• Sotaveteraanit maksutta
• Pyydä alennus asiakaspalvelus-
ta ennen kurssin alkua.

Satokausi- 
aja!elu ohjaa  
ruokavuo!a

Kaikki infot ja 
ehdot täällä

Laskutus 
• Kurssit laskutetaan kurssin 
alkamisen jälkeen paperi- tai 
e-laskulla.
• Laskun voi maksaa Carelicu-
missa ePassilla, SmartumPaylla, 
Ticket Duo -kortilla, sekä Ticket 
Virike / Mind & Body -kortilla. 
• Sähköinen maksaminen 
onnistuu ePassilla ja Smartu-
milla. Ilmoittautumisen jälkeen 
ota yhteyttä asiakaspalveluun 
viimeistään ennen kurssin alkua. 
Saat yhteydenoton jälkeen sähkö-
postiisi verkkomaksamista varten 
maksulinkin. Mikäli maksua ei ole 
suoritettu eräpäivään mennessä, 
lähetämme laskun.
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Luento: Kreikka matkailumaana  
To 24.8.2023 17.00–18.00 
Opistotalo, lk 200, Papinkatu 3 

Luento: Tekoäly tänään ja  
huomenna  
To 24.8.2023 17.30–18.30 
Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3 

Luento: Asahi - suomalaista  
terveysliikuntaa  
Ti 5.9.2023 17.30–19.00 
Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3 

Luento: Tee työtäs laulellen –  
Työlaulut ennen ja nyt.  
Ke 6.9.2023 17.30–19.00 
Opistotalo, lk 201, Papinkatu 3 

Etäluento: Hyvinvoinnin työkaluja 
lapsiperhearkeen  
Ti 12.9.2023 18.00–19.00  
Verkkoympäristö 

Hybridiluento: Apuva, mie romahan! 
– Mistä lisää jaksamista vanhem-
muuteen ja perhearkeen?  
La 16.9.2023 15.00–16.30  
Kummun koulu, ruokala, Koulukatu 6 

Luento: Tuuditan tulisoroista –  
Kehtolauluperinne  
Ke 20.9.2023 17.30–19.00  
Opistotalo, lk 201, Papinkatu 3 

Luento: Introduction to  
Urdu language  
To 21.9.2023 18.00–19.30  
Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3 

Etäluennot: San Marino -  
Maailman vanhin tasavalta  
Pe 22.–29.9.2023 17.00–19.30  
Verkkoympäristö 

Hybridiluento: Testamentti, perintö ja 
edunvaltuutus, Kontiolahti  
Ti 26.9.2023 17.30–19.00
OHTO-auditorio, Keskuskatu 11 

Hybridiluento: vinkkejä puhelimien, 
tablettien ja tietokoneiden tietoturvaan  
Ma 2.10.2023 17.30–19.00
Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3 

Luento: Digijäämistö, Joensuu  
Ti 3.10.2023 17.30–18.30
Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3 

Etäluento: Miten käsitellä epävarmuutta? 
Epävarmuus ja selviytymiskeinot  
Ti 3.10.2023 17.30–19.00
Verkkoympäristö 

Luento: Digijäämistö, Kontiolahti  
Ke 4.10.2023 17.00–18.00
Kontiolahden koulu, H131, Keskuskatu 11 

Luento: Näkökulmia Venäjän historiaan  
Ke 4.10.2023 17.30–19.00
Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3 

Luento: Perinteen lumo- Karjalan  
kansojen perinteisistä vaatteista –  
sanoin ja kuvin 
Pe 6.10.2023 17.00–19.00
Pääkirjasto, Muikku-Sali, Koskikatu 25 

Luento: Kauko Kortelainen 90 vuotta  
– välähdyksiä taiteilijan elämästä ja 
elämäntyöstä  
Ti 10.10.2023 17.30–19.00
Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3 

Luento: Kansanusko 1  
Ke 25.10.2023 17.30–19.00
Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3 

Tukihenkilöksi MLL:oon? -  
Tukihenkilötoiminnan koulutus  
Ma, Ke, To 25.–30.10.2023 17.00–19.30
Opistotalo, lk 3100, Papinkatu 3 

Donitsitalous  
Ke 25.10.–29.11.2023 17.30–19.00 
Opistotalo, lk 2128, Papinkatu 3 

Luento: SmartTV -  
kodin älytelevisio  
Ma 30.10.2023 17.30–19.00
Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3 

Luento: Halloween-spesiaali  
Ke 1.11.2023 17.30–19.00
Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3 

Tukihenkilöksi MLL:oon? -  
Ystäväksi maahanmuuttajaäidille  
Ti-Ke 7.–8.11.2023 17.00–19.30 Opis-
totalo, lk 3111, Papinkatu 3 

Luento: Kansanusko 2  
Ke 8.11.2023 17.30–19.00
Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3 

Luento: Ruutukaavalta laajeneviin  
lähiöihin, Joensuun yhdyskuntara-
kenteen kehityksen piirteitä 1950- 
luvulta 2000-luvulle  
Ke 15.11.2023 17.30–19.00
Carelicum, auditorio, Koskikatu 5   

Luento: Shakespearen draamat  
Bollywoodissa, Romeo ja Julia  
Ma 20.11.2023 18.00–20.30
Pakkahuone, opetustila, Rantakatu 2b 

Luento: Shakespearen draamat  
Bollywoodissa, Hamlet  
Ma 27.11.2023 18.00–20.30 
Pakkahuone, opetustila, Rantakatu 2b 

Luento: Talviverkkokalastus  
tekniikkana ja kokemuksena  
Ti 28.11.2023 17.30–19.00 
Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3 

 
 

Kansanuskoista tekoälyyn
Luennot ajan hermoilta ja aina maksutta. Syksyn 2023 luentokattaus:

Ilmoittautuminen syyslukukauden 2023 kursseille alkaa:
Perjantaina 11. elokuuta 2023 klo 7.00. 

 @jnskansalaisopisto 


